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Les entrées et les plats sont faits
maison !

02.85.67.08.60
06.16.64.54.33

9 avenue de |la Vertonne
44120 Vertou
contact@a-table-traiteur.net
www.a-table-traiteur.net



Entrdes

3.50€ Mise en bouche | Dus [erre et Mer (2:5)1570€
9.70€ (2:5) Chartreuse de sawmen et ses | Aumoniere de langoustines,
tagliatelles de concombre | coulls awn herbes fraiches (1:5:14) 18.70€
1010€ (1:8) Millefewille de canard aw | Tulipe de ris de veau,

médaillen de foie gras | crevettes et champignens des

Cassslette de noix de | bois (1:10:14) 18.70€
1540€ (51012 St Jacques aw safran | Awmenicre de homard, coulis

awx herbes fraiches (1:5:14) 26.50€

Cheesecate aur courgeltes et sa tuile de parmesan  (1:5) 8, 90€
Croustillant de chavignel aw miel sur bit de mesclun (1.5) 8 90€
Boule de Megzanella sur son lit de légumes (5) 9.50€

(Option Burrata +1€)

Sablé breton,créeme de madcarpene aw potvren et bascilic(1:5:13) 1140€

Risstts ¢ la buffe et aw Grana Fadans (5) 11.50€
ﬂ//c//e,fem//e de betterave et feéc« sablé auwx neix  (1:5:6) 8.90€
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Plats

1550€ (2)  Filet de rouget ¢ la | Favé de sandhre aw bewrre
pmwenga/e blanc ow é la créme de
19.50€ (1:2:5:10:14) Sawmen braisé sauce | vanille (1:2:5) 20€
crudtacés ow aw bewvre blanc | Fiet de bar é la créme
Des de cabillawd aw bewrre | dasperges vertes (1:2:5) 20.80€
20.50€ (2:510) blanc | Médaillon de lotte aux
20.80€ (1:2:5) Filet de bar gingembre aghumes (1:2:5:10) 21€
cctronnelle

Si le poisson précede la viande -4€ et un seul accompagnement.

(5) Rig sauvage | Fondue de psireauwn (5)
(5:13) Flan de courgettes | [smate provencale
Piperade, | Ecrasée de psmmes de terre (5)
(5:13) Flan de carsttes Furée de patates dsuces (5)
Julienne de tégumes | Brocalis—psivrens ... (5)

Le plat est servi avec 2 accompagnements.
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Plats

18.90€ (1:5) Filet mignen de pore aw | Magret de canard sauce aw
chorige | cheix (15)1870€
15€ (1:5) - Supréme de pintade sauce | Favé de veaw aw thym et aw
aw choix | comté (1:5)19.90€
Filel mignen de pore Vallde | Favé de selle dagneaw, créme
14.50€ (1:5:10) dfluge | de thym (1:5) 18€
18€.(1:2:514)  Supréme de pintade | Favé de veaw awn morilles (1:5) 23.50€
awx langsustines | Seuris dagneaw confite (1:5) 6€
18€  Filet méignon de sanglier
sauce grasedlle (selon saison)

Sauce au choix : au poivre, forestiere, normande, cidre, aigre-douce

5) Rz sauvage | [smate provencale
(513) Flan de coungettes | Ccrasée de pammes de teree (5)
Piperade, | Fude de patates douces (5)
(513) Flan de carsttes | Brocolis—poisrens (5)
Julienne de tégumes | Champignens des bois (5)
(5) Fondue de psireaux | Gratin dauphinsis ... (5)

Le plat est servi avec 2 accompagnements.
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Asséette de 3 fremages (5) 530€
Curé nantais sur pain dépices (1.5) 5€
Plateaw duw Bar aur fromages ¢ Vertsw (5) 6.50€
Piéce montée du Bar awx fromages ¢ Vertow (5) 6.50€

Voir la carte des dewceurs par Stéphane Pasce
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. & partin de 10 persennes.

o Crudités. velaille et pesmmes de terre — 9€
pat enfant.

° 140€ par persenne.

° 1.40€ par perdenne.

° 10€ par tranche de 50
cenuined.

. Possible sur demande. Ffacturation

individwelle. 0{%@@6@ poun 4 perdenned 4t la, commande
alimentaire atteint 2000%€.

o 20€ pour les communes de Verbow, St Sébastien sur
Loire, R e3¢, Les Seriniéres, Basse et Haute Goulaine

o Paun les awtred cemmuned, duh denid
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° B/L(J&a%/e B&rm/én :

(5:13)
° 35 parts - 22,00€
(5:13)

o 150 parts - #5.00€
o Cascade de c/mmpa/gne (hors win) - 50, 00€
o Corbeille de ﬂu,oéé@ - 4.00€ pai perdonne

o Boissens sans aleeel - 3,00€ par persenne
: (5)
¢ S&wpe al egnen - 4,00€ pal perdenne
o Punch - 5 00€ pal perdenne
o Percelateuwr de café pour la soirée dansante — 40,00€

® 7./2/(9«(,1/ n&mma/ml ( @ZO&&Z nen f&w@nd@) - Z : 770 € /9&/0/ p@@@&nn@

o Vaisselle et nappage : en supplément., tarifs selon
fournissewr — nows censuller.
o Seavice : en supplément — news consuller.

o Autres prestations dispenibles sur demande.
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	Année 2026 à compter du 1er juin
	Carte Gourmet
	Le Chef  Didier GUIONIE
	Les entrées et les plats sont faits maison !

	Entrées
	Prémices non végétariennes
	Mise en bouche Chartreuse de saumon et ses tagliatelles de concombre Millefeuille de canard au médaillon de foie gras Cassolette de noix de St Jacques au safran
	Duo Terre et Mer Aumonière de langoustines, coulis aux herbes fraîches Tulipe de ris de veau, crevettes et champignons des bois Aumonière de homard, coulis aux herbes fraîches
	Prémices végétariennes Cheesecake aux courgettes et sa tuile de parmesan Croustillant de chavignol au miel sur lit de mesclun Boule de Mozzarella sur son lit de légumes  (Option Burrata +1€)           Sablé breton,crème de mascarpone au poivron et basilic Risotto à la truffe et au Grana Padano Millefeuille de betterave et féta, sablé aux noix
	Les entrées et les plats sont faits maison !



	Plats
	Poissons
	Filet de rouget à la provençale Saumon braisé sauce crustacés ou au beurre blanc Dos de cabillaud au beurre blanc Filet de bar gingembre et citronnelle
	20.50€ (2;5;10)
	15.50€ (2)
	19.50€ (1;2;5;10;14)
	20.80€ (1;2;5)

	Pavé de sandre au beurre blanc ou à la crème de vanille Filet de bar à la crème d'asperges vertes Médaillon de lotte au﻿x agrumes
	(1;2;5) 20€
	(1;2;5;10) 21€
	(1;2;5) 20.80€


	Garnitures au choix selon saison
	Riz sauvage  Flan de courgettes Piperade,  Flan de carottes  Julienne de légumes
	(5;13)
	(5)
	(5;13)

	Fondue de poireaux  Tomate provençale Ecrasée de pommes de terre  Purée de patates douces Brocolis-poivrons ...
	(5)
	(5)
	(5)
	(5)
	Les entrées et les plats sont faits maison !



	Plats
	Viandes
	Filet mignon de porc au chorizo Suprême de pintade sauce au choix Filet mignon de porc Vallée d'Auge Suprême de pintade  aux langoustines Filet mignon de sanglier sauce groseille (selon saison)
	14.50€ (1;5; 10)
	13.90€ (1;5)
	15€ (1;5)
	18€ (1;2;5;14)
	18€

	Magret de canard sauce au choix Pavé de veau au thym et au comté Pavé de selle d'agneau, crème de thym Pavé de veau aux morilles Souris d'agneau confite
	(1;5) 18.70€
	(1;5) 19.90€
	(1;5) 18€
	(1;5) 23.50€
	(1;5) 26€


	Garnitures au choix selon saison
	Riz sauvage  Flan de courgettes Piperade,  Flan de carottes  Julienne de légumes  Fondue de poireaux
	(5;13)
	(5)
	(5;13)
	(5)

	Tomate provençale Ecrasée de pommes de terre  Purée de patates douces Brocolis-poivrons Champignons des bois Gratin dauphinois ...
	(5)
	(5)
	(5)
	(5)
	(5)
	Les entrées et les plats sont faits maison !



	Fromages et desserts
	Fromages Assiette de 3 fromages Curé nantais sur pain d'épices Plateau du Bar aux fromages à Vertou Pièce montée du Bar aux fromages à Vertou
	Desserts Voir la carte des douceurs par Stéphane Pasco
	Les entrées et les plats sont faits maison !


	Informations complémentaires
	Commande minimale : à partir de 10 personnes.
	Menu enfant : Crudités, volaille et pommes de terre - 9€ par enfant.
	Forfait eau et pain : 1,40€ par personne.
	Café : 1,40€ par personne.
	Location de bains-marie : 10€ par tranche de 50 convives.
	Dégustation : Possible sur demande. Facturation individuelle. Offerte pour 4 personnes si la commande alimentaire atteint 2000€.
	Livraison :
	20€ pour les communes de Vertou, St Sébastien sur Loire, Rezé, Les Sorinières, Basse et Haute Goulaine
	Pour les autres communes, sur devis
	Autres options disponibles sur demande. N’hésitez pas à nous consulter !

	Prestations supplémentaires
	Pour votre fin de soirée :
	Brioche Bonnin :
	35 parts - 22,00€
	150 parts - 75,00€
	Cascade de champagne (hors vin) - 50,00€
	Corbeille de fruits - 4,00€ par personne
	Boissons sans alcool - 3,00€ par personne
	Soupe à l’oignon - 4,00€ par personne
	Punch - 5,00€ par personne
	Percolateur de café pour la soirée dansante - 40,00€
	Trou normand (alcool non fournie) - 1,70€ par personne

	Services complémentaires :
	Vaisselle et nappage : en supplément, tarifs selon fournisseur - nous consulter.
	Service : en supplément - nous consulter.
	Autres prestations disponibles sur demande.
	Les entrées et les plats sont faits maison !



	Liste des Allergènes

