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Le Chef 02.85.67.08.60

Didier GUIONIE 06.16.64.54.33

A\ 9 avenue de la Vertonne

it — 44120 Vertou
g Les entrées, les plats et les desserts contact@a-table-traiteur.net

sont faits maison ! www.a-table-traiteur.net



Entrdes

Méli-mels melon et jambon Serranes (selon saisen)
limbale de sawmon c laneth, créme fouettée aun algues (2.5:13)
Salude parisienne : pites, psimon, jambon blanc, mais (1.5:813)

Salade scéane : 13, thon, sawmen, tomate (2)

Salade rustique : mesclun, jambon sec, roquefort, neix (5:6:8:13)
[eviine de campagne awx foies de volaille maison (13)

Salade italienne : temates, meyarella, basilic (5)
Duws davscat et coulls de tomates

Les plateaux repas sont au prix de 18.00€ HT sans fromage et 20.00€ HT avec
fromage.
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Plats

Supréme de poulet, penne aw basdic (1)

Emincé de filet de canelte et son jus, purée de patates douces (5)
Médaillon de lsnge de veaw awx herbes, rissnnis awx petits légumes (1)
Chiffernade de viande froide (resbeef et peulet), pslenta crémeuse (5)

Bhrechette de sawmen, julienne de légumes, émulsion citronnée (9)

Filet de dawrade sauce gingembre cibronnelle, legumes duw seled (2)

lataki de saumen, légumes croaquants (24:9)
quinsa (4:9)
Ballstine de velaille farce fine awx champignens, flan de courgettes (5:13)
Bhrochette de peulet aw piment despelette, piperade

Omelette awx berbes et asperges vertes (13)
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(Fromages compris dans la formule plateau repas a 20,00€ HT)
Curé nantais sur pain dépices (1.5)
Brie et salade verte (5)
Assortiment de 2 fromages et salade verte (chéme et teme) (5)

lartelette chocolat caramel (1:5)
lartelette citron (1:5)
Fanna cotta et son coulis (5)
[ramisw awx speculisss (1:5:13)
Géteaw nantais (1.5:6:13)
Cheesecate cibron vert (1:5)
Meousse aw chocslat (5:13)

[arte aux pormmed. (1)
Géteaw aw cibron (1:5:13)
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o a partin de 8 p/@ée@wx.
° Caw p/@ée 25¢0 et pain

o Plateaw repas sans fremage 18, 00€ HI
o Plateaw avec fromage 20,00€ HIT

o 30€ peur les communes de Vertow St Sébastien sur
Loire, Rezé, Les Sorniniéres, Basse et Haute Goulaine

0o 50€ pour les communes de Beouwguenais, Chéiteaw-
[hébaud et La Haie Fowadsiére

o 80€ pour Nantes et ses communes limitrophes Nord
Loire

> ID et les awtred cemmunéd, dul dewvis
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