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Les entrées, plats et desserts
sont faits maison
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www.a-table-traiteur.net



(8)
(permme de terre, poulet, temate, poivion)

258 Nervégienne
(pcszmme de terre, permme, dawmeon cull et

mariné, créme citron)
(2:8) Necoise
salade, ail, ancheis)

) Océane

(13, thon, sawmen, temate)

6.7) Chow et céleri

8:13) Coleslaur

(carette, chou, raisin sec)

(5:8) Cheteise
(tamate, poisran, cancombre, féta)

Farisienne (1:5:8)

tomate)

Perlée aw chorize (1:8)

(pétes. cherize, petits peis, temate, psivien)
Perlée au p&u/eé (1,8)

(pétes, peulel, estragen, poivien, tomate)
Piementaise (8:13)

euf)

Rustique (5:6:8)

Italienne (5)

(temate, moggarella, basilic, jamben sec)

Quinsa (5:78)

céleri)

(aboulé (1)

(semaule, signon, menthe, tomale, concembre)

Les salades font 200g.
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Entrdes

[eviine de campagne maison et ses condiments (13) 3.20€
Eventaidl de melon et jambon Serrans (selon saison) 6€
leviine de saumon et St Jacques (2:512:13) 6.50€
Cascade de saumen fumé sw Gravlax (2) 8€
Plateaw de 5 charcuteries et ses condiments 8€

Omelette awx herbes fraiches et asperges vertes. (5:13) 5.50€
Cheesecake awn courgeltes et sa tuile de parmesan (1.5) 8€
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9.00€ (1.5 Colsmbe de poulet

9.00€ (1:5) Pore facon blanquette
9.50€ (1:5) Poulet basquaise

9.50€ (1:5) [ ajine poulet cibron olive

9.50€. (1:5) Emincé de poulet, guinsa
10.20€ Chili con carne

10.70€ (5) [artiflette

10€ (4.9) Brachette de beouf, graines de
sésame (froid)

11€ (1:5) Ballstine de poulet farce
11.90€ (1:5:10) fondant de porc sauce
nevmande

YA |

g =

a lancienne (1.5:8) 12.50€
Assartiment de 3 viandes

froides et ses condiments

(hroid) (8:13) 12.50€

Blanguette de veaul:510) 14.30€
Gowlash (beeuf aw paprika) 1340€
Reugail saucisse 13.50€

Faélla voyale (212.14) 13.65€

(Minimum 20 personnes)

Cowscous 3 viandes (1:7) 15.20€
Cwrvy dagneaw (1.5) 17€

Jambalaya 13€
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sont faits maison !



Plats

(2:5:13) Ballstine de sawmen farcie auwx légumes de saisen (froid ew chaud) 13.50€
(24.9) lataki de then et saumon (froid) 16€
(2:5:10:14) Blanquette de la mer (saumen, cabillaud, crevettes) 19€
(2:5:10:14) Choucrsute de la mer 19€

(5:13) Flan de courgettes | [omate provencale
(5:13) Han de petimarren | Riz (5)
(5:13) Flan de carotles | Fates awx peltits légumes (5)
Julienne de ltégumes | Gratin dauphinsis (5)
fondu de peteawx

Le plat est servi avec 1 accompagnement
L'accompagnement supplémentaire est a 1.70€

Puélée de légumes. chow Fate~chei, smelette awx fines herbes (4:13)
Chow chineis. psusses de bambow el chew vemanesce
Réisotte champignens parmesan (5)
Couscous aux légumes
Chile sin carne

lartiflette végétarienne (5)
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Assiette de 3 fromages (5) 5.30€
Curé nantais sur pain dépices (1:5) 5€
Plateaw duw Bar aux fromages ¢ Vertew (5) 6.50€
Fiéce montée duw Bar aux fromages ¢ Vertouw (5) 6.50€

(5:13) Mousse aw chocolat | Panna cotta (5)
(1:513) lvamisw | Brownde (1:5:6:13)
(5:13) Ile flattante | Salade de fruits
(1.5) Cheesecake citron vert | Tarte aux pommes. (1:5)
(1:5:13) [artelette cibron | Mousse aw caramel (5:13)
(1.5:13) lantelette chocolat praliné | Entremets passion (1:5:13)
(1:5:13) far breton

O
Vsir la carte des desserts par Stéphane Fascs
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. & partin de 10 persennes.

o Crudités. velaille et pesmmes de terre — 9€
pat enfant.

° 1.40€ par persenne.

° 140€ par personne.

° 10€ par tranche de 50
cenuined.

. Possible sur demande. Ffacturation

(Jncléwo’clw@%e, &ffe/uﬁe poui 4 perdenned 4t la, commande
alimentaire atteint 2000%€.

o 15€ dans un vayoen de 25 bm

o 40€ entre 25 et 50 bm
o F85€ aw-deli de 50 bm
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