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44120 Vertou
contact@a-table-traiteur.net
www.a-table-traiteur.net



Entrdes

3.50€ Mise en bouche | Due [erre et Mer (2:5)15.50€
9.60€ (2.5 Chartreuse de saumen et ses | Aumoniére de langoustines,
tagliatelles de concembre | coulis aun herbes fraiches (1:5:14) 18.50€
10€ (1.8) Millefewille de canard aw | Tulipe de ris de veaw,
11€ Dus fumé de magret et de | beis (110:14) 18.50€
15.30€ (5:10:12) Cassslette de neix de | aux herbes fraiches (1:5:14) 26€
St Jacques aw safran

Cheesecatee auwx courgettes et sa tuile de parmesan (1:5) 8€
Croustillant de chavignel aw miel sur bt de mesclun (1:5) 8.80€
Boule de Megzarelle sur son lit de legumes (5) 8.80€

(Option Burrata +1€)

Sablé breton, créeme de madcarpone aw peiven et basilic (1.513)11€

Risstts ¢ la buffe et aw Grana Fadans (5)11.30€
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Flats

14€ () Filet de rouget ¢ la | Favé de sandhre aw bewrre
pwengalé blanc ow a la creme de
18.50€ (1:2:5:10:14) Sawmen braisé sauce | vanille (1:2:5)19€
Dss de cabillawd aw bewrie | dasperges vertes (1:2:5) 19.50€
18.50€ (2:5:10) blance | Médaillon de lotte aux
18.80€ (1:2:5) Filet de bar gingembre et | agrumes (1.2:510) 20€
cibrhonnelle

Si le poisson précede la viande -4€ et un seul accompagnement.

(5) Rig sauvage | Fondue de psireauwn (5)
(5:13) Flan de courgettes | [omale provencale
Piperade, | Ecrasée de psmmes de terre (5)
(5:13) Flan de carsttes Purée de patates douces (5)
Julienne de tégumes | DBrocalis—psivrens ... (5)

Le plat est servi avec 2 accompagnements.
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Flats

18.80€ (1:5) Fdlet mignen de porc aw | Magret de canard sauce aw
chorige | chaoin (1.5) 18€
14.60€ (1:5) Supréme de pintade sauce | Favé de veaw aw thym et aw
aw choix | comté (1:5) 18.60€
Filel mignen de pore Vallde | Noisette dagneaw, créme de
14.50€ (1:5: 10) dAuge | thym (1:5) 20€
17€ (1:2:5:14) Supréme de pintade awx | Favé de veaw awx merilles (1:5) 22.30€
langsustines | Seuris dagneaw confite (1:5) 23€

1750€ Filet mignen de sanglier
sauce groseille (selon saison)

Sauce au choix : au poivre, forestiere, normande

5) Rig sauvage | [smate provencale
(513) Flan de courgettes | Ccrasée de pemmes de terie (5)
Piperade, | Furée de patates deuces (5)
(513) Flan de carsttes | Brocolis—poisrens (5)
Julienne de tégumes | Champignens des bois (5)
(5) Fendue de peireaur | Gratin dauphineis ... (5)

Le plat est servi avec 2 accompagnements.
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Assiette de 3 fremages (5) 530€
Curé nantais sur pain dépices (1.5) 5€
Plateaw duw Bar auwx fromages ¢ Vertow (5) 6.50€
Piéce montée du Bar awx fremages ¢ Vertew (5) 6.50€

Voir la carte des douceurs par Stéphane Pasces
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: & partin de 10 persennes.

. Crudités. velaille et pemmes de terre — 9€
pat enfant.

° 140€ par persenne.

° 140€ par perdenne.

° 10€ par tranche de 50
CONINES.

. Fessible sur demande. Ffacturation

individuwelle, &f/ﬁe/ué@ poun 4 perdenned ¢ la commande
alimentaire atteint 2000%€.

O 15€ dand un rayon de 20 b

o 40€ entre 20 et 40 tm
o F5€ aw-deli de 40 bm
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4 Bu’azo%/@ B&nnén :

(5:13)
© 35 parts - 22.00€
(5:13)

0 150 parts - 75,00€
o Cascade de champagne (hors champagne) -~ 50,00€
o Corbeille de fruits - 4.50€ par persenne
o Boissond sans alessl - 3,00€ par p@w&%’}w
* S&wp@ al '&égn&n - 4,00€ par perdenne
e funch - 5,00€ par perdenne
o Percolateur de a@fé powt la seirée dansante - 40, 00€

® 7'/1/(%(/ n&@m@n&[ ( a[a&&f nen f&w@nd@) — ] : ?70 ’6 pa/z/ p@@@&m/v@

o Vaisselle et nappage : en  dupp lément, éa/u'f@ selon
fournisseur — nows censuller.
o Service : en supp lément - newsd cenduller.

o Autres prestations dispenibles suwr demande.

JA
T

Les entrées et les plats

sont faits maison !



1
2
3
4
5.
6.
7

12
13
14




